
 

 
Подготовка к Эндоскопии  
 
Подготовка к гастроскопии (ФГДС) 
Соблюдать специальную диету перед процедурой не нужно. Вечером, накануне 
исследования, рекомендуется лёгкий ужин (с исключением салатов) до 18.00. 
Исследование до 14-00: 
Натощак (не есть). За 4 часа до исследования – не пить. 
Исследование после 14-00: 
Допустим легкий завтрак не позже, чем за 8 часов до исследования! Желательно 
ограничить утренний прием еды сладким чаем. За 4 часа до исследования – не пить. 
 
Перед исследованием 
Можно: 
Чистить зубы. Выполнять другие исследования (УЗИ). Делать уколы, если это необходимо 
именно утром. Принимать медикаментозные средства, которые можно рассасывать в 
ротовой полости. Рекомендуется: 
На исследование явиться заранее (за 15-20 мин). Надевать на исследование просторную 
одежду, в которой можно расстегнуть воротник и ремень, закатать рукав. С собой иметь 
лекарства, которые принимаете постоянно, для возможности их приёма сразу после 
процедуры (по необходимости).Необходимо: 
 
Предупредить врача о всех известных Вам заболеваниях и/или аллергии на 
лекарственные препараты. Предупредить врача о принимаемых лекарственных 
препаратах. Желательно: 
 
Взять с собой (при наличии) направление врача на гастроскопию; результаты предыдущих 
исследований; выписки из амбулаторной или стационарной карты.13:34 
 
 
 


